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Smier¢ nie potrafi zwyciezyé mitosci!

Niech ta sSwiadomos¢é, ze Chrystus Zmartwychwstaty jest blisko,
Ze jest obecny we wspolnocie Kosciofa,
oZywia nasze zZycie oraz je umacnia.

Niech duchowa sita, jakg czerpiemy z krzyza,
przezwycieza wszelkie trudnosci i dzien po dniu staje sie Zrodtem nadziei i mocy.

Triduum Paschalne to czas, w ktérym wierni wspominajg meke, $mierc¢ i zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa, ktéry zmart na krzyzu, by zbawi¢ ludzkos¢. W 2024 roku Triduum Paschalne
przypadto 28, 29 i 30 marca. Wielki Czwartek to wspomnienie Ostatniej Wieczerzy, Wielki
Piatek wspomnienie meki Chrystusa, a w Wielkg Sobote wierni tradycyjnie $wiecg pokarmy.

Triduum Paschalne rozpoczyna sie Wielkim Czwartkiem. W tym dniu w koSciotach na catym
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Swiecie celebrowana jest wyjatkowa msza Swieta, tzw.

Msza Wieczerzy Panskiej

. Podczas niej kaptani obmywajg nogi 12 wybranym wczes$niej mezczyznom, co symbolizuje
pokore Jezusa Chrystusa i jego ponizenie.

Po Mszy kaptan przenosi Najswietszy Sakrament do tzw. ciemnicy, gdzie nastepnie odbywa sie
adoracja w ciszy. To symbol modlitwy Jezusa w ogrodzie oliwnym i wdziecznosci za
ustanowienie Eucharystii. Podczas adoracji wierni wspominajg ostatnie chwile Jezusa przed
Smiercig na krzyzu. W Wielki Czwartek w koéciele katolickim obchodzone jest wspomnienie
wszystkich kaptanow. To podczas Ostatniej Wieczerzy miato miejsce nie tylko ustanowienie
sakramentu Eucharystii, ale rowniez kaptanstwa. Wierni modlg sie za ksiezy, a takze o nowe
powotania wsréd miodych.

Wielki Pigtek to kolejny dzien Triduum Paschalnego, dzien smierci Jezusa Chrystusa. To
jedyny dziert w catym roku liturgicznym, gdy nie odbywa sie Msza Swieta, a w kosciotach
odprawiana jest tylko liturgia Meki Panskiej. Wierni adorujg drzewo krzyza -
symbol zbawienia. Ten zwyczaj to tzw. przeproszenie krzyza. Nastepnie Najswietszy
Sakrament przeniesiony zostaje do symbolicznego

Grobu Panskiego.

W Wielka Sobote takze nie odbywa sie Msza Swieta. Zgodnie z wielowiekowa tradycja, rano
wierni Swiecg pokarmy (jajka, chleb, baranka wielkanocnego, chrzan, sol czy babke
wielkanocng) oraz odwiedzajg Grob Panski. Po zmroku odbywa sie natomiast liturgia Wigilii
Paschalnej, podczas ktorej poswiecona zostaje woda i ogien. Uczestnicy liturgii odnawiajg
takze przyrzeczenia chrzcielne. W wielu parafiach dzieci przyjmujg sakrament chrztu swietego.
To jedna z najbardziej uroczystych liturgii w roku.

To zakonczenie Triduum Paschalnego. Zgodnie z zydowska tradycjg, o zmroku nastaje nowy
dzien, wiec rozpoczyna sie juz rados¢ ze Zmartwychwstania Jezusa.

Zdjecia: Tadeusz Pikul
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